Nu ta’r du en dyb indånding!

Lykke

Sådan sagde Lykke Leth til sig selv, da hun i søndags på Tv-skærmen i bedste sendetid så sig selv i spejlet af bare frygt for, hvad kaffen på blusen ville gøre ved hendes fremtidige karriereplan…”Nu ta’r du en dyb indånding!” DR skyder det nye år ind med Tv-serien ”Lykke”, og livet for Lykke Leth bliver de kommende søndage tydeligvis ikke kun idel lykke og lethed.

Det er nok også meget godt – så bliver det i hvert fald noget lettere for alle os andre, som får sat os foran skærmen for at følge Lykke, at spejle os i hendes forskellige bestræbelser på at leve det liv, der er hendes. 

For Lykke var det en kaffeplet på den nyvaskede skjorte, der fik hende til at minde sig selv om at ta’ en dyb indånding. Livet giver os pletter – både de små, som kaffen kan afstedkomme – men også de pletter, som er langt alvorligere, og for hvilke intet vaskepulver er stærkt nok til at fjerne deres tilstedeværelse. 

Samme ophav

Et par dage forinden Lykke løb over skærmen, havde DR2 sendt et stort portræt af Nelson Mandela, en af de største mænd i Sydafrikas nyere historie. Mandela blev ikke født til et liv, der automatisk skulle fyldes af en hel masse lykke. Men han valgte at tage kampen op. Han tog gentagne gange en dyb indånding og mindede sig selv om, at intet menneske er født med evnen til at hade og gøre fortræd. Ethvert menneske er, når det kommer ud af mors liv, godt og elskeligt. Men vi er ikke særlig gamle, førend verden har lært os andet end at elske – og ulykke rammer ned mellem mennesker. Mandela troede på, at ulykke kunne vendes til lykke, og at forsoning mellem mennesker er en mulighed, fordi vi har samme ophav, samme begyndelse, samme udgangspunkt. Født, dybt afhængig af omsorg og kærlighed.

Fællesskab

Og mon ikke det var det samme, som vores dronning Margrethe forsøgte at sætte ord på, da hun i sin nytårstale prikkede lidt til os alle sammen - bl.a. med ordene: ”Den krise, der så at sige kan måles og vejes, som man kan sætte tal på og tegne kurver over, er ikke nær så alvorlig, som hvis det er vore værdier og holdninger, der vakler. Den økonomiske krise vi nu står i, skal vi nok finde vej ud af på kortere eller længere sigt; men vi skal ud af den med anstændigheden i behold og uden at sætte fællesskabet over styr. Skulle man bruge dronningens ord til at beskrive, hvad lykke er, så er det ikke udeblivelse af krise. Men lykken er at overvinde krisen med anstændigheden i behold og uden at sætte fællesskabet over styr.

Livets kampe

Korset er kristendommens symbol. Det er et stærkt symbol, som skal minde os om, at livet er en kampplads mellem lys og mørke, glæde og sorg, liv og død. Her på korset vandt Jesus Kristus, Guds søn, den endelige kamp over døden for os. Men indtil vi skal følge ham i hans opstandelse fra de døde, skal vi leve livet med de kampe, vi bydes på godt og ondt. Jesus fortæller os bl.a. lignelsen om den barmhjertige samaritaner. Vi loves ikke et liv uden kamp, et liv, hvor vi aldrig skal blive tvunget i knæ og blive afhængige af andres hjælp, andres omsorg og kærlighed. Tværtimod! Vi vil for altid være dybt afhængige af kærligheden, ligesom den forslåede mand, der i lignelsen ligger næsten livløs i grøften. 

De kærlige hænder

Lykken er ikke et liv i uafhængighed. Lykken er at have kræfter og mulighed for at gribe den hånd, der desperat be’r om hjælp. Og lykken er at blive samlet op og hjulpet videre, når vi falder over livets mange forskellige snublestene. Og lykken er, uanset hvordan vores liv vender og drejer, at turde tro sig båret af Guds kærlige hænder. 

Lad os her ved indgangen til 2011 ta´ en dyb indånding – tage kampen op – og ønske hinanden et godt og lykkeligt nytår!
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