Tror du på din krop?

Forleden snakkede jeg med en gymnasieelev, som fortalte om et møde, hun lige havde oplevet på sin skole, med en af nutidens mest hotte livsstilseksperter. Han holdt et blændende foredrag, som tryllebandt alle skolens elever og lærere med. Det handlede om evnen til at skabe den afgørende gode energi, så kroppen kan slippe dig fri til et energifyldt og lykkeligt liv. 

Livsstilseksperten begyndte med sit eget vidnesbyrd. Han fortalte, hvordan han engang var fortabt i sin usundhed og dårlige pleje af sin krop. Men en dag vendte han om, fik pludselig en god energi, der gjorde, at han begyndte at kæmpe sig frem mod livet igen – livet befriet fra en krop sølet ind i usunde vaner og fortærende livsstil. Det blev vejen frem til den gurustatus, han anses for at ha´ den dag i dag inden for sund livsstil!

Da jeg fik foredraget refereret, kom jeg til at tænke på den amerikanske gospelsang Amazing Grace. Sangen er skrevet i midten af 1700-tallet af den engelske slavehandler John Newton. Han skrev den, da han pludselig en dag stod fortabt på sit store skib fyldt med slaver, som var bundet af føddernes slavelænker. De blev fragtet væk fra deres moderjord, det afrikanske kontinent. Da skibet kommer i havsnød, mærker Newton, at Gud griber ind i hans liv og får ham og hans skib sikkert i land. Denne underfulde nåde (Amazing Grace) fra Gud, at Gud kan vise et umenneske som Newton barmhjertighed, får ham til at skrive Amazing Grace og desuden blive en vigtig brik i det engelske ophør af slaveriet.

I Amazing Grace hører vi om manden, der først var fortabt, men så blev fundet igen! Den ”one liner” præger mange af 1700-tallets engelske vækkelsesprædikanters taler og de tryllebandt tusinder af tilhører i mange, mange år!

Og for at vende tilbage til foredraget med livsstilseksperten var det pludselig ganske tydeligt for mig, at præcis samme type vækkelsestaler holdes den dag i dag indenfor livsstilsbølgen. Først var jeg fortabt, men en dag fik jeg pludselig en stærk vilje, en stærk energi, så jeg kunne vende om, og på den dag blev jeg fundet igen! I livsstilsprædikenen handler det blot ikke om en udefrakommende guddommelig magt, der griber ind, men en indre styrke, der skal vende den fortabte i ”frelsens” retning, sådan at han eller hun kan blive genfundet i en sund og stærk krop.

Det er selvfølgelig ikke noget nyt, at kommunikationsmetoder udveksles mellem forskellige fagområder. Men lige her var det måske meget sigende, at de gamle vækkelsesprædikanters kommunikationsmodeller genbruges i livsstilsdyrkelsen, som på den måde kan opleves helt religiøs, måske? 

Det er godt at ha´ en sund krop, og det er naturligt og godt at tage imod al den hjælp, vi kan få for at vedligeholde vores krop og sundhed. Men kroppen er heldigvis ikke vores frelser og forløser. Skulle vi en dag finde os selv fortabt i hele den hektiske kropsdyrkelse, så skal vi glæde os over, at det ikke er op til os selv at blive genfundet.  I den kristne tro fortælles vi, at Amazing Grace lader frelsen møde både den, som føler sig fortabt og den, som føler sig frelst af egen stærke energi. 

Til den nåde er vi blevet skabt i Guds billede med den krop, som nu engang er blevet os til del.
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